PRIMER BLOQUE RETIRO IGNACIANO DE UN DiA: LAS MIRADAS DE JESUS

ORACION A
LA PRIMERA MIRADA A PEDRO

Jestls fijo su mirada en él y le dijo: “Tu eres ’ —

Simon, el hijo de Juan. Tu te llamards Cefas,
que significa Pedro” Jn 1, 43

Primer momento:

Me pongo en la postura en la que voy a estar en la oracidn, tomando conciencia de mi cuerpo
(respiro hondo, me trato de relajar, tomo conciencia también del ambiente; qué ruidos, qué
olores, qué temperatura. Me pongo en presencia del Sefior (Hago la sefial de la cruz)

Digo esta peticidn en silencio: (la puedo decir varias veces hasta memorizarla, me servirad para
volver y no perderme en muchas ideas o ensofiaciones)

Serior Jestis enséfiame a descubrirme cémo td me miras y dame tu gracia para seguir
el camino que td me propones.

Segundo Momento:

Leo y contemplo este trozo del Evangelio Juan 1, 40-42.
Trato de meterme en la escena, escucho la conversacion entre Pedro y Jesus, miro sus gestos,
sus 0jos... con mucha calma...

Uno de los dos que oyeron a Juan y siguieron a Jesus, era
Andrés, hermano de Simén Pedro. Al primero que
Andrés se encontré fue a su hermano Simén, y le dijo:
Hemos encontrado al Mesias (que significa: Cristo).
Luego Andrés llevé a Simoén a donde estaba el maestro;
Jesus fijo su mirada en él y le dijo: “Tu eres Simon, el
hijo de Juan. Tu te llamards Cefas, que significa Pedro”

Medito con las siguientes palabras, como si fueran dirigidas a mi: Jesus; alguien me hablo de
ti, te presento en mi vida. En realidad muchas cosas me hablaban de ti, mientras tus ojos me
contemplaban, y esperabas. Hasta que me encontré con tu mirada, y me dijiste quien soy yo
para ti, cudl es mi verdad, para qué estoy aqui.

Luego recuerdo ese momento en mi vida, mi primer encuentro con Jesus... su mirada...
écomo me mird?, équé me dijo?, ¢qué recuerdo de ese encuentro?

Mirame, Jesus, como Pedro en aquel primer encuentro. Enséfiame a descubrirme a mi mismo/a
como tu me miras. Dame tu Gracia, para llegar a Ser lo que tu sabes que debo ser.

Hoy... en este momento, ¢ Cudl seria la mirada de Jesus hacia mi, qué me diria?

Hago silencio y termino rezando un Padre Nuestro y un Ave Maria.

Tercer Momento:

Termino este tiempo de oracion, dejando unos minutos para revisar y anotar los frutos de este
rato de oracién que acabo de concluir.




PRIMER BLOQUE RETIRO IGNACIANO DE UN DiA: LAS MIRADAS DE JESUS

ORACION B )
AMOR QUE PIDE MAS Y OFRECE MAS

“lests fijoé su mirada en él con amory le dijo:
Te falta una cosa. Anda, vende lo que tienes y dalo
a los pobres, y tendrds un tesoro en el cielo.
Luego ven y sigueme” (Mc 10, 21)

Primer momento:
* Me tomo un momento para saludar a Dios presente en este lugar (Hago la sefial de la cruz)

* Me pongo en la postura en la que voy a estar en la oracidon, tomando conciencia de mi cuerpo.

* Digo esta peticion:

“Sefior Jesus fija tu mirada de amor en mi, para que me desafies y me lances hacia
adelante”.

Segundo momento:

* Leoy gusto el Evangelio de Marcos 10, 17-22, tratando de ser parte de esta escena...

Jesus se ponia ya en camino cuando un joven corrid a su
encuentro y arrodillindose ante él, le pregunté: «Maestro bueno,
;qué he de hacer para tener en herencia vida eterna?»

Jesus le dijo: «(...). Ya sabes los mandamientos: No mates, no
cometas adulterio, no robes, no levantes falso testimonio, no seas
injusto, honra a tu padre y a tu madre.» El, entonces, le dijo:
«Maestro, todo eso lo he guardado desde mi juventud.»

“Jesus fij6 su mirada en él con amor y le dijo: Te falta una cosa.
Anda, vende lo que tienes y dalo a los pobres, y tendrds un tesoro en el cielo. Luego ven y
sigueme” Pero él, abatido por estas palabras, se marché entristecido, porque tenia muchos
bienes.

Amabas, a aquel joven, Seior, cuando lo mirabas. Y amandolo, le pediste lo que él no esperaba:
gue se liberara de todo, que no se aferrara a nada. Lo habias creado para las alturas y querias
quitarle todo los pesos que le impedian volar.

¢ ¢Cudles son mis ataduras, mis comodidades? ¢ Qué me impide seguir completamente a Jesus?

También a mi me miraste asi muchas veces, Sefior. También a
mi me amaste tantas veces y me ofreciste algo mas, pero volvia
a optar por mis seguridades y comodidades. También en este
momento, Jesls, estas fijando tu mirada en mi. Otra vez me
estds amando. Esa mirada me desafia y me lanza hacia delante.

¢ ¢Cudles son los pasos que debo dar para seguir adelante, seguir a Jesus?

* Termino rezando un Padre Nuestro y un Ave Maria.

Tercer Momento:

* Concluyo este tiempo de oracién, dejando unos minutos para revisar y anotar los frutos de este
rato de oracién que acabo de concluir.




